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lebens.vision

Wie Menschen mit der Lebenshilfe ihre Zukunft planen und mehr
Selbstbestimmung erleben

lebens.plan __ IebenShiIfe

Personliche Zukunftsplanung: Eine gute Zukunft fir alle Menschen
Steiermark
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Die Zukunft ist jenes Quantchen Sein, das wir in der
Gegenwart beeinflussen. Schon Albert Einstein sagte:
~Mehr als die Vergangenheit interessiert mich die Zu-
kunft, denn in ihr gedenke ich zu leben!”

Menschen mit Behinderung hatten lange keine Wah|,
ihr Leben zu bestimmen. Von Kindheit an waren es die
Eltern gewesen, manchmal auch andere Familienange-
horige oder Sachwalter, die Uber die Zukunft entschie-
den haben. Selbst die Frage, ob eine Schule Uberhaupt
besucht werden kann, wurde gestellt. Von Bildung,
Beruf, Partnerschaft und eigenem Familienleben waren
lange Zeit keine Spur. Es war die Arbeit der Interessen
vertretungen, Menschen mit Behinderung eine Zu-
kunftsvision zu ermdoglichen.

Heute leben wir in einer Welt, in der Menschen mit
Beeintrachtigung ihr Leben selbst bestimmen kénnen.
Die Inklusion &ffnet Turen — und die Menschen blihen
auf. Stefanie Barnthaler zum Beispiel: Sie arbeitet in
einem inklusiven Restaurant in Judenburg und zeigt
auf Seite 14, wie gut das Leben laufen kann. Auch
Hugo Zotsch ermaoglicht die Personliche Zukunftspla-
nung neue Maglichkeiten: Er wiinscht sich eine Arbeit
und hat die Faden selbst in die Hand genommen,
etwas Passendes zu finden. Lesen Sie mehr Uber sei-
nen \Weg ab Seite 8.

Es gibt vieles, das wir Uber die Zukunft noch nicht wis-
sen, aber eines ist klar: Menschen mit Behinderung
sind auf ihren ganz personlichen und individuellen
Wegen angelangt. — Das gefallt uns und vielleicht ware
auch Albert Einstein begeistert gewesen ...

Herzlichst, Nicole Rubisch
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Vorwort

Von Préasidentin
HEIDRUN NOTBAUER

Wenn wir an unsere Zukunft denken,
ricken Winsche und Traume ins
Blickfeld. Welche Plane, Visionen und
Gestaltungsmadglichkeiten habe ich?
Was will ich erreichen, wohin steu-
ern? Welche \Wahl habe ich? Viele
weitere Fragen konnten noch rund
um die ldee einer , guten Zukunft”
aufgeworfen werden. Um den Aus-
schnitt der gegenwartigen Wirklich-
keit zu erweitern, um neue
Lebensraume zu erschliel3en, er
weist sich die Personliche Zukunfts-
planung daher als ein wichtiges
Instrument fur Menschen mit Behin-
derung. Gemeinsam mit einem unter
stUtzenden Umfeld wird Uber die
Lebensgestaltung nachgedacht, um
der personlichen Vorstellung eines er
fullenden Lebens nahe zu kommen.
Die Zukunftsplanung soll Menschen
in ihren individuellen Maglichkeiten
motivieren, um sich aktiv und selbst-
bestimmt in die Gesellschaft einzu-
bringen. Sie ist somit auch ein
wichtiger Schllssel zu einer gelunge-
nen Inklusion. Unabdingbar sind je-
doch in jeder Hinsicht barrierefreie
Gestaltungsraume, um den selbstbe-
stimmten Kurs auch einschlagen und
sich neue Perspektiven erdffnen zu
kénnen. Einige dieser Erfolgsge-
schichten und personlich erflllte
Traume durfen wir in dieser Ausgabe
teilen.

Heidrun Notbauer

ist Prasidentin des
Landesverbandes der
Lebenshilfe Steiermark und
Obfrau der Lebenshilfe Hartberg
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Wir haben uns umgehort, was die Zukunft bringen soll ...

Die Zukunft will geplant sein!

Jeder Mensch hegt und lebt seine eigenen Zukunftsgedanken: einzigartig, individuell
und personlich. Es geht um die Arbeit, die Freizeit, die Familie, um kleine und groRRe
Ziele. Viele Menschen hatten lange Zeit keine Wahl, ihr Leben selbst zu bestimmen.
lhre Zukunft planten Familienangehorige, Gesellschaft oder die Politik. Dass jeder
Mensch ein Recht auf Selbstbestimmung in allen Lebensbereichen hat, brachte die
Inklusion mit sich und dabei ist klar: Jede Zukunft gestaltet sich fiir jeden und jede L M . fichtungen und verbringen Zeit
anders. -: i mochte mit ihnen. Dafir erhalten sie Bo-
Lehrer nuspunkte: ,Points’ die sie als

we rden Zahlungsmi'ttel eins.etzen kén—
nen. Infos finden Sie ab Seite 9.

Maxi besucht in seiner Freizeit
Hallgerd, die in einem \Wohnhaus
der Lebenshilfe wohnt. Im Rah-
men des Projektes Points4action,
einem ,, Begegnungsmodell mit
System” der Stadt Graz, besu-
chen Jugendliche zwischen 13
MaXi und 19 Jahren Menschen in Ein-

Elisabeth: , Fir meine
Zukunft plane ich gerade
einen Reha-Aufenthalt.
Danach mochte ich mit
Manuel Hodl im Som-
mer einige Schnupper
tage in verschiedenen
Wohnangeboten planen.
Der Manuel ist mein
Kundenprozessbeglei-
ter. Es ist mir wichtig,
gut auf die Zukunft vor

Peter Kropsch: ,Derzeit arbeite ich in der
Tagesforderstatte Niesenbergergasse und
wohne im Wohnhaus Messequartier 2. In
meiner Zukunft mdchte ich dort wohnen
bleiben, weil ich auch ein eigenes Zimmer
habe. Mir ist wichtig, dass ich viel raus-
komme. Ich mochte gerne Konzerte und
Kabaretts besuchen. Auch beruflich
mochte ich mich gerne verandern. Ich

Die Zukunft will geplant sein!

Hallo, mein Name ist Maxi , ich bin 13 Jahre alt und bin bei dem Projekt
Points4action dabei. Einmal in der Woche gehe ich zu einer Frau, die im
Wohnhaus am Rosenhain wohnt. Sie freut sich immer sehr, wenn ich komme.
Mein Ziel ist es, dass ich ihr das Schreiben ihres Namens beibringe - ,, Hallgerd”.

bereitet zu sein. Zu-
hause gefallt es mir
doch am besten, aber
man weild ja nie was
kommt. Alles braucht
eine Planung!”

Christian: ,Die Prozessbegleitung ist ein nutz-
liches Angebot, um sich Uber die eigenen Pro-
bleme und deren Kern klar zu werden und
Losungen zu finden. Seit dem Planungstreffen
Ist es mir moglich, meine eigenen Probleme
far mich offenzulegen. Ich kann mit meinem
Prozessbegleiter und den Assistentinnen offen
Uber mich und meine Themen reden und die
Unterstitzung annehmen. Es ist ein sinnvolles
Angebot und ich mochte das weiterhin nut-
zen!”

Seite 4

mochte gerne ein Praktikum in einer Roll-
stuhlfirma machen. Auch bei dem Post-
partner Anzengrubergasse wurde ich
gerne ein Praktikum machen. Es wirde
mich sehr freuen, wenn sich Moglichkei-
ten ergeben wiurden. Falls ihr von freien
Arbeitsplatzen wisst, die flr einen Roll-
stuhlfahrer in Frage kommen, kontaktiert
mich bitte per E-Mail an tfs.niesenberger-
gasse@lebenshilfen-sd.at”

Martin Pichler: , Im \Wohnen ist mein gro-
Res Ziel, noch selbstandiger zu werden!”

Seppi Leopold: ,Auch in der Zukunft sind
mir meine Gesundheit und der Kontakt zu
meiner Familie und zu Freunden wichtig!”

eine Zukunft habe ich mir schon gut Uberlegt: Wenn ich
M mit dem Gymnasium fertig bin, dann werde ich auf die

Uni gehen, well ich Lehrer in den Fachern Deutsch und
Turnen werden maochte. AulRerdem maochte ich in meiner Freizeit
Radrennen fahren. Bei uns im Unterricht im Gymnasium wird
das Thema Inklusion, also dass alle Menschen gut zusammenle-
ben, wenig bis gar nicht behandelt. Das finde ich komisch, well
es in unserer Schule auch eine Klasse mit beeintrachtigten Kin-
dern gibt.

Die Frage ist nur, ob die Kinder, die eine Behinderung haben,
spater auch einen Arbeitsplatz bekommmen. Daflr muss sich die
Regierung was einfallen lassen. Zum Beispiel, dass die Firmen
Geld vom Staat kriegen. Was ich Uber die neue Regierung aus
der Zeitung weil3, wird gerade an diesem Punkt gespart.

Seite b
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Viele Maglichkeiten
tun sich fur die
Kund*innen der Le-
benshilfe mit der
Personlichen Zu-
kunftsplanung auf

V/)
:

Jeder Mensch kann traumen

Carina KOCHER arbeitet flir die Lebenshilfe Region Judenburg. Fiir sie bedeutet
Zukunft auch die Verwirklichung der groRen Traume. Fiir die Kund*innen der
Lebenshilfe wiinscht sie sich mehr Miteinander. Von Carina Kocher

haben meine Kolleg*innen und ich einige
1 ; Menschen mit einer kdrperlichen und intel-
lektuellen Beeintrachtigung bei der Umset-

zung ihrer Traume, das heif3t, in der Begleitung in der
,normalen” Arbeitswelt unterstutzt. Michele Franz (Autist) ar
beitet seit eineinhalb Jahren in einem Kaffeehaus in \Weilkkir
chen als Abwascher und Kellner. Er nimmt Bestellungen auf
und serviert Getranke, Torten und Imbisse. Gerhard Kock (Tri-
somie 21) gibt mit seinem Monochord Kindern in einer Volks-
schule Entspannungseinheiten. Fabian Parthl arbeitete in
einem Recyclinggeschaft im Verkauf, fihrte Kundengesprache,
sortierte bestellte Ware, erhielt Informationen Uber die Pro-
dukterzeugnisse und bediente die Registrierkasse.
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Die Idee, in einer offenen, Sozial-
raum orientierten Gesellschaft zu ar
beiten, entstand aus gemeinsamen
Traumen. Aus Traumen, die da
waren, zuerst klein und dann grof}
getraumt wurden. Maoglich ge-
macht und realisiert durch die so-
fortige und umsichtige Zusage von
Geschaftsinhaber*innen und Pada-
gog*innen, welche unsere
Kund*innen mit einem offenen
Herzen aufgenommen und liebe-
voll begleitet haben.

Fur mich bedeutet traumen, Mut zu
neuen ldeen. Es braucht die Bereit-
schaft zum Risiko, die Bereitschaft,
alte Strukturen aufzubrechen, einen
unkonventionellen Zugang zum Be-
treuungsschllssel und offene Gespra-
che mit allen Betelligten:
Leiter*innen, Stabstellen,
Kolleg*innen und Eltern. Weiters
braucht es den Aufbau eines Netz-
werkes zu den umliegenden Gemein-
den. Es geht darum,
Gewerbetreibende zu Uberzeugen
und letztendlich neue Jobs zu , erfin-
den” und ,kreieren” Wir als Lebens-
hilfe sind gerne die Partner dafur!

Carina Kocher ist Betreuerin der Le-

benshilfe Region Judenburg, Werk-
statte Fohnsdorf.

Traumer und
Traumfinder

M /ch wiinsche mir

Kooperationen mit
Menschen, die ein grol3es
Herz haben. Ich erlebe heute
bereits die Unterstiutzung
durch viele freiwillige
Helfer*innen und
Gewerbetreibende, die
unsere Kund*innen liebevoll,
ehrlich und gleichberechtigt
behandeln.”

Carina K.

Seite 7
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Meine personliche Zukunftsplanung

~Ich bin auf dem richtigen Weg!”“

Hugo ZOTSCH ist Schriftsteller und lebt in einer Wohngemeinschaft in Graz. Fiir den
58-Jahrigen bedeutet es viel, sein Leben selbst bestimmen zu konnen. Die
Lebenshilfe bietet ihm eine gute Begleitung; und doch spiirte er, dass ihm etwas
fehlte. Hugo hat die Verantwortung fiir seine Zukunft selbst in die Hand genommen.

M An meinem Schreibtisch in meiner
schonen Wohnung kann ich gut nach-
denken. Da stort mich keiner.”

ch bin noch am Anfang, meine Zukunft
selbst zu planen. Schon seit Langerem weil3

ich, dass ich nicht rich- N

tig zufrieden bin und
dass mir etwas fehlt.
DarUber habe ich mit
meiner Bezugsbetreuerin - Tymél X W Das mochte ich. Ich mag meine Zeit bes-
gesprochen und sie hat o . ser nutzen. Ich mag was Sinnvolles ma-
mir die Persdnliche Zu- chen, ich mag neue Freundschaften. Ich
kunftsplanung (PZP) vor- mag wegfahren zu einer Arbeit und wie-
geschlagen. Sie sagte mir. der von der Arbeit heimkommen. Das
worum es dabei geht undl Schwierige ist, dass ich beim Hin- und
. 2 ich: Wi h Herfahren Unterstitzung brauche.
jetzt weils ich: Vvenn ic Ich weil3, dass es daflr Taxis gibt.
was ”?aChe”_W'”' dann % Da habe ich mich schon erkundigt.
muss ich meine Zukunft ' Jetzt denke ich Tag und Nacht dar
Uber nach, wie meine neue Arbeit
ausschauen soll, wie mir das gelingen

Hugo Z.

planen, sie Schritt flr
Schritt vorbereiten.

Seite 8

Points4Action - ein Projekt verbindet Generationen

Viele Grazer Seniorinnen und Senioren suchen motivierte Jugendliche,
die mit ihnen ab und zu die Freizeit gestalten. Fur jede verbrachte
Stunde mit alteren Menschen in einer der 18 ausgewahlten Einrichtun-
gen der Stadt Graz bekommen junge Menschen einen so genannten

"point", den sie in einen Sammelpass kleben und bei Bedarf zum Bei-
spiel gegen einen Tageseintritt in ein Grazer Bad eintauschen konnen.
Mit nur 50 verbrachten Stunden — also 50 points — kann in einer Grazer
Fahrschule sogar der Mopedflhrerschein absolviert werden.
www.logo.at/points-4-action

Nachgefragt

Frau Tscherning, Sie sind Hugos Bezugsbetreuerin bei
der Lebenshilfen Soziale Dienste GmbH. Wie geht es
lhnen beiden?

Eva Tscherning: Hugo ist ein Kémpfer. Wenn er sich etwas
in den Kopf setzt, dann will er das unbedingt erreichen. Er
nimmt ein ,,geht nicht" nicht hin, sondern er tut etwas
dafdr. Super, Hugo! Von dir kann ich noch viel lernen.

kann. Meine Ideen daflr schreibe  viel vorher nachgedacht, ob ich
ich auf einen Zettel. Ich bin dann einmal Probearbeiten soll. Die
in die Zentrale der Lebenshilfen liebe Freundin und ich haben die
Soziale Dienste und habe mich e  gleichen Gedanken gehabt. Das
kundigt, wie das gehen soll. ,\Wie  hat mich bestarkt. So weif} ich
kann ich meine Ideen umsetzen?”  noch besser, dass ich am richtigen Zukunft
habe ich gefragt und ich habe dort  Weg bin. Mit meiner Schwester
Menschen und Freunde getroffen,  Waltraud und mit meiner Bezugs-
der mir helfen konnten. betreuerin Eva habe ich dann Uber
das alles auch geredet ...

Schritt fur

Schritt in die

Der erste Schritt: ein Praktikum.

Die liebe Freundin in der Zentrale Unsere Lagebesprechung. Viele
hat gesagt, ich soll einmal ein Punkte haben wir besprochen:
Praktikum machen, dann werde Was alles gut lauft in meinem

ich sehen, ob ich das mit dem Leben, welche Ziele ich habe, was
Wegfahren und Arbeiten auch klappt und was verkehrt lauft. Was
wirklich mag und wirklich machen  ich mir winsche, was meine
kann. Das habe ich mir auch Traume sind, wer Teil meines Le-
schon gedacht. Ich habe schon bens ist. Ich habe alles auf Blatter

>> Fortsetzung Seite 10
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geschrieben, die mir die Eva gegeben hat.
Das war ein toller Moment. Jetzt verstehe
ich, warum man alles ganz genau planen
muss! Rausgekommen ist, dass sehr viel in

Eine gute

meinem Leben gut luft. Ich kann lesen und Z k ft f T

schreiben, ich kann mir viele Sachen gut mer- Nachgefragt: u u n u r
ken. Ich bin hilfsbereit, mutig, ehrlich und ich
lache gerne. Und das wichtigste: Ich bin ge-

sundheitlich in der Lage, zu einer anderen Ar-
beitsstelle zu fahren.

Herr Zotsch, was bedeu- AI Ie

tet die Personliche Zu-

:flunfts;l_atnulzgg op allo ich bin Thomas, bin 15 Jahre MIHugo ist ein Mensch, der Trdume hat.
ugo of:e.c 3 hleb' ” alt und Teilnehmer beim , Project Ich finde es super, wenn er so viel

war neu fur mich, bis ic Points 4 Action” Bei diesem Pro- tut, damit sein Traume auch erfullt

mit meiner Bezugsbe-

treuerin Eva dartber ge-
sprochen hab. Es ist ein

werden. Uber Points 4 action spiele
ich Karten mit ihm, einmal waren wir
sogar im Theater.”

jekt bekommt man Punkte, wenn man
mit Menschen mit Beeintrachtigung
etwas macht. Ich gehe regelmal3ig zu

gutes Geflhl, dass ich Hugo Zotsch, der im Wohnhaus am Ro- h

Menschen vertrauen kann, senhain wohnt und spiele mit ihm Kar omas

dass Menschen mich und ten. Dies bereitet uns beiden sehr viel

meine Probleme ernstneh- SpaR und wir lachen auch oft. Ich hoffe,

men. dass sich auch in Zukunft mehr Men-

schen fUr dieses Projekt anmelden, da

Ich moéchte was tun, um anderen zu zeigen, Was wiinschen Sie sich? es flr eine gute Sache ist und man Raiffeisen m
dass ich viel machen kann. Ich mochte sehr Die Zukunft, die ich plane, dafiir auch , bezahlt” wird. Dadurch Meine Bank
gerne richtig arbeiten, weil ich immer noch soll fir mich eine kleine Ar werden auch Menschen mit Beein-
(,j,zu was gut sein WIIIH A!ICh Vll’e'rs nicht, V_Vl'eh'Ch beit bringen. Ich méchte trchtigung besser in unsere Gesell-
V\?iﬁ Egir;rswtsrabgeeipeioFr.eusgscﬁgzﬁgeissggiiecﬁen. tEelEr nUtz-lic-h S2ln Lne schaft miteinbezogen.
Wenn ich im Zweifel bin, ob ich das Richtige was tun. Mit lieben Men- . .
tue, dann weil ich, dass , nichts tun” falsch schen, die meine neuen Bei uns in der Schule gibt es auch
ist. Dann denke ich an meine Bezugsbetreue- Freunde werden sollen. eine Klasse, in die Kinder mit Beein-
rin, die zu mir sagt: ,Jammern hilft nix, man Das ist das, was die Zu- trachtigungen gehen, wo der Stoff lang-
muss was tun!” Dann muss ich lachen und kunft und das Jahr 2018 samer durchgegangen wird alsin
ich weil, dass ich viel schaffe, ich muss es bringen soll. anderen Klassen. So etwas sollte es in

nur wirklich wollen. Ich werde schauen, was mehreren Schulen geben, da dadurch
ich machen kann und euch in einer der diese Kinder auch eine Ausbildung und
nachsten Ausgaben berichten. eine Moglichkeit zur Matura haben. RAIFFEISEN

Wichtig dabei ist, dass diese Kinder SPEED K R E D / 7'

aber auch gut genug geférdert werden,

um es Uberhaupt zur Matura zu schaf- Einfach und schnell zum Geld!
fen. Da sie dann eine Matura haben, Beratiing? Das ket der Faibissn Soociukrect) £s zant sch shen ace. e
haben sie meiner Ansicht nach auch O biebn Berater voroe! o iformeron Sl sch odiner -
— - o bessere Chancen auf ein ”norma|es“ www.raiffeisen.at/steiermark/speedkredit
Der Hugo ist lustig! Leben.

Jakob

Find us on:
facebook. [t

Seite 10 Seite 11
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~Meine Zukunft gehort mir

Starken, Wiinsche, Traume und Vorstellungen der Menschen mit Behinderung
stehen im Mittelpunkt der Betreuung. Die Lebenshilfen Soziale Dienste GmbH
setzt auf Personenzentrierte Begleitung. Von Cornelia Pickl und Gudrun Stubenrauch

Veranderung

Fotos: Marvic

W Die Begleiter*innen

eder Mensch flhlt sich
J im Laufe seines Lebens

einmal unzufrieden.
Manchmal weild man, was
einen stort und was man ver
andern mochte; wie zum Bel-
spiel den Arbeitsplatz oder
einen Wohnungswechsel. Oft ist es
nicht ganz klar, wie man das jetzt ange-
hen konnte. Manchmal weild man aber
auch gar nicht so genau, wo der Schuh
druckt. Das Verhalten verandert sich, die
Person zieht sich zurUck, die verbale
oder nonverbale Kommunikation ist an-
ders, manche Personen werden aggres-
siv, manche depressiv andere wiederum
traurig. Angehorige, Freunde, Freundin-
nen, Bekannte und Begleiter*innen neh-
men diese innere Unruhe meist deutlich
wahr.

Im Mittelpunkt. Die Lebenshilfen So-
ziale Dienste GmbH hat vor mehr als
zwei Jahren begonnen, ihre Dienstleis-
tungen starker auf die individuellen Be-
durfnisse der Menschen mit
Behinderung, die sie begleitet, auszu-
richten und die Ressourcen des Sozial-
raumes starker miteinzubeziehen. So
wurden die Starken, Winsche, Traume
und Vorstellungen der Kund*innen in
den Mittelpunkt der Betreuung gestellt.

Seite 12

nehmen innere Unruhe
meist sehr deutlich wahr”

Gudrun S.

In einem Treffen mit Kund*innen, An-
gehodrigen und anderen wichtigen Perso-
nen werden diese Traume weiter
erforscht und gemeinsam nach Maoglich-
keiten, diesen Traumen ein Stiick naher
zukommen, gesucht. Diese Treffen
nennen wir , Personliche Lagebespre-
chungen’ ' Wenn ein Mensch wirklich
etwas will, ist er auch wesentlich moti-
vierter, Schritte in diese Richtung zu
gehen.

L
=
[}

>

(@]

Bei der Zukunftsplanung geht es auch um mehr
Autonomie

Oft stoRen wir dabei auch auf Irritatio-
nen. Es ist leider nicht Ublich, dass
Menschen mit Behinderung grol3e Zu-
kunftstraume haben. Ebenso haben
diese und ihre Angehdrigen oft die Er
fahrung gemacht, dass sie von nie-
mandem dabei ernstgenommen und
unterstutzt werden. Im Rahmen der

. Personlichen Lagebesprechungen”
wollen wir neuen Erfahrungen eine
Chance geben. \Wenn nicht immer die
gleichen Menschen Uber die Fragen
nachdenken, kédnnen auch neue Mog-
lichkeiten gefunden werden. Es kon-
nen Angehorige, Freund*innen,
Kolleg*innen, Nachbarn, Bekannte,
professionelle Begleiter*innen und
auch Fachleute dabei sein — je bunter,
desto vielfaltiger sind dann die Ideen.

Veranderungen gelingen leichter,
wenn andere Menschen dabel unter
stlUtzen und man sich nicht alleine um
alles kimmern muss. Wenn wir unse-
ren Lebenstraumen ein Stlck naher
kommen, erhoht sich auch unsere Le-
bensqualitat. Damit es dann heifsen
kann: Meine Zukunft gehort mir!

Gudrun Stubenrauch ist
Bereichsleiterin fur VWohnen
und Assistenz

Cornelia Pickl ist Begleiterin
und auf PZP spezialisiert

M Manchmal weil3
man nicht, was
man verandern
mochte!”

Cornelia P.

Seite 13
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Stefanie arbeitet in
einem Restaurant der
Lebenshilfe Region
Judenburg

Erst die Lehre, dann die Berufsschule

Ich kann es kaum mehr erwarten

Stefanie BARNTHALER ist gliicklich. Die 22-Jahrige arbeitet im Restaurant Neuer
Marktwirt, einem Projekt der Lebenshilfe Region Judenburg. Noch in diesem Jahr mochte
sie mit der integrativen Lehre zur Gastronomiefachfrau beginnen. Uber ihre Ziele, die
Arbeit und ihr Umfeld erzahlt sie mit Stolz. Christina Pirker im Gespréch

lebens.magazin: Stefanie, was ist momen-
tan dein wichtigstes Ziel?

Stefanie Barnthaler: Die Lehre. Es ist so gut
wie fix, dass ich noch heuer beginne. Ein ge-
meinsames Gesprach mit den Eltern und Gitti
(Anm. der Red.: Mag. Brigitte Rieser ist Stand-
ortleiterin im Restaurant Neuer Marktwirt)
steht noch an. Meine Eltern sind total stolz auf
mich und freuen sich, dass ich die Chance be-
komme, eine Lehre zu machen.

Welche Erfolge hast du schon erzielt?

Im Janner 2017 konnte ich von der Werkstatte
hierher ins Restaurant wechseln. Zuerst habe
ich hier nur in der Kuche gearbeitet. Mein
Wunsch war es, auch im Service zu arbeiten.
Zuerst wollte ich mir das nur mal anschauen
und hab mit Gitti gesprochen. Seit ein paar \Wo-
chen mache ich immer mittwochs ein Prakti-
kum im Service.

M ch komme immer
mit einem Léacheln
in die Arbeit.”

Stefanie L.
Seite 14

Wie geht es dir mit den neuen Tatig-
keiten im Service?

Gut. Ich Ube viel mit dem Team. Zum
Beispiel, wie man Tassen und Glaser
richtig tragt oder wie man einen Tisch
deckt. Alle unterstitzen mich und zeigen
mir auch neue Aufgaben. Der Kontakt
mit den Gasten gefallt mir auch gut.

Wo arbeitest du lieber, im Service
oder in der Kiiche?

Ich komme immer mit einem Lacheln in
die Arbeit. Mir gefallt beides. Deshalb
mochte ich auch beide Berufe lernen. Ko-
chin und Restaurantfachfrau in einer Aus-
bildung.

Gibt es auch schon Ziele, die du in
Zukunft umsetzen mochtest?
Irgendwann maochte ich mit meinem
Freund, wir sind schon verlobt (lacht), in
eine eigene Wohnung ziehen, aber das
ist auch eine Frage des Geldes und hat
noch Zeit. Erst kommen Lehre und die
Berufsschule. Ich kann es kaum mehr er-
warten!

V74
:

Selbstvertretung in der Lebenshilfe Region Judenburg

~ES gibt viel zu tun

V/ |
:

Martin PICHLER ist Selbstvertreter und fiir ,Wohnen und Freizeit”
zustandig. AuBerdem arbeitet er in der Gartengruppe der Werkstatte
Kohlplatz. Fur den 31-jahrigen Judenburger ist es eines seiner
groRten Ziele, noch selbststandiger zu werden und sich als
Selbstvertreter auch fur die Anliegen alterer Kolleg*innen
einzusetzen. Christina Pirker hat fiirs lebens.magazin nachgefragt

Die
Zukunft
schaut gut

aus!

. _ -‘hw Lt
;)

Martin Pichler

Neuer Marktwirt: ein
inklusives Restaurant
Das Restaurant der
Lebenshilfe Region
Judenburg verbindet

Tradition und Moderne.
Hier gibt es alles rund
um Inklusion und guten
Geschmack:

Burggasse 73,

8750 Judenburg

Lebens.magazin:

Martin, wie geht es dir mit personlicher Zukunftspla-

nung? Welche Ziele hast du?

Martin Pichler: Gut. In der Arbeit habe ich gerade ein wichti-

ges Ziel umgesetzt. Ich habe ein zweimonatiges Praktikum
bei der Firma Obi gemacht. Im Wohnen ist mein grof3es Ziel,
noch selbstandiger zu werden. Ich erledige schon vieles al-
lein: Behdrdenwege, Arzttermine, Einkaufen, Putzen, auch
Kochen teilweise. Im April habe ich dann wieder einen Termin,
wo wir Uber meine Ziele reden: was ich erreicht habe, was
noch nicht, meine neuen Ziele.

Du bist seit Sommer 2016 gewahlter Selbstvertreter. Da
hast du bestimmt viel zu tun?

Ja. Gemeinsam mit meinem Kollegen, der flr den Bereich Ar
beit zustandig ist, haben wir viele Besprechungen und Ter
mine: zum Beispiel die Vorstandssitzungen, monatliche
Treffen mit der Geschaftsfihrung, Workshops, die Selbstver-
treterkonferenz in Graz und noch einiges mehr.

Was mochtest du als Selbstvertreter umsetzen? Was ist

dir fur deine Kolleg*innen wichtig?

Ich setze mich daflr ein, dass altere Menschen, die in der Le-
benshilfe wohnen, so lang wie mdglich hier wohnen kénnen

und nicht ins Altersheim mussen. Die Lebenshilfe ist ihre ge-
wohnte Umgebung und wenn es gesundheitlich geht, sollen

sie hier wohnen durfen!

Was wiinscht du dir fiir die Selbstvertretung?

lch winsche mir, dass die Selbstvertretung weiterhin beste-
hen bleibt. Das ist wichtig, damit die Kundinnen und Kunden
immer ein offenes Ohr haben.

Seite 15
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Nachgefragt in Judenburg

Melanie Krainer ist PZP-
Beauftragte der Lebens-
hilfe Region Judenburg

und was ist wichtig?
Melanie Krainer: Bei der Per
sonlichen Zukunftsplanung
achten wir darauf, dass der
Mensch mit seinen Starken
und Talenten im Mittelpunkt
steht. Die Unterstutzerinnen
und Unterstitzer kann die Per
son selbst wahlen; das sind
Betreuer*innen, Angeharige,
Freunde ...— So hat die Person
die Mdglichkeit, die Winsche
und Vorstellungen der eigenen
Zukunft beim WWohnen und in
der Arbeit mit Unterstutzung
zu verfolgen und umzusetzen.
Und wie lauft das fiir unter-
stiitzende Personen?

Frau Krainer, was ist die PZP Fir die Unterstltzer*innen ist

es von grofdter Bedeutung,
ihre eigene Haltung dem zu
Begleitenden gegenuber
immer wieder zu Uberprufen.
Auch, um sich nicht dazu ver-
leiten zu lassen, den eigenen
Vorstellungen — was das Beste
fur jemanden sel — oder alten
Begleitmustern zu folgen.
Jeder Mensch soll die Freiheit
haben, Verantwortung fur
seine Entscheidungen und
Handlungen zu Ubernehmen.
Das Ziel der tatsachlichen In-
klusion kann nur erreicht wer-
den, wenn jeder UnterstUtzer
mit Offenheit und Respekt
neue Wege beschreitet.

Buchvorstellung

Ursula Venneman ist eine Frau, die mit ihrem
personlichen Engagement die Zukunft vieler
Menschen mitbegleitet hat. Ein Buch des
Grazer Verlages CLIO wiirdigt ihre Arbeit und
ihre Schaffenskraft.

in Interview mit Ursula Vennemann, Pra-
sidentin der Lebenshilfe Graz und Um-
gebung —Voitsberg und ehemalige

eine
In der

Alltagsleben

Neue Kontakte knupfen

Wie konnen Menschen mit Behinderungen neue Bekanntschaften schlieRen?
Cornelia PICKL beschreibt erprobte Beispiele aus ihrer Arbeit in der
Tagesforderstatte der Lebenshilfe in Gratkorn.

lich, wie einseitig die personlichen Netz-

werke der Menschen mit Behinderung,
die wir begleiten, sind. Meist beschranken
sich die Kontakte auf wenige Angehdrige
und professionelle Begleiterlnnen. Unser
Auftrag also: Neue Kontakte mussen her!
Nur wie und wo? Hier also ein paar unserer
Versuche:

‘ m Zuge unserer Arbeit wurde klar ersicht

Hochbeet-Betreuung im Gemeindepark.
In der Holzwerkstatt der Lebenshilfe in Grat-
korn werden Hochbeete hergestellt. Wir
haben uns entschieden, der Gemeinde
eines zur Verfugung zu stellen und es zu be-
treuen — das heif3t, es zu bepflanzen und zu-
mindest einmal in der Woche zu giefden.
Langfristig soll es sich zu einem Gemein-
schaftshochbeet entwickeln, in dem jeder
pflanzen und ernten kann, wie er mochte.
Das Hochbeet steht gleich neben dem Kin-
derspielbereich im Park. Sowohl bei der Be-
pflanzung wie auch beim Giel3en kommen
wir immer wieder ins Gesprach mit Fami-
lien. Wir haben erst im Herbst mit dem Pro-
jekt gestartet, im Winter herrscht
naturgemalf’ Pause, jetzt freuen wir uns auf
den Fruhling.

Stammtisch im Beisl. Eine Frau aus der Ta-
gesforderstatte Gratkorn geht gern ins Café.
Da sie keine langen Strecken zurlcklegen
kann und wir den Kaffeehausbesuch mei-
stens mit einem Spaziergang verbinden, lan-
den wir ofters im Beisl — gleich die Stral3e
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Viel unterwegs. Einen halben Tag pro Woche sind Men-
schen mit Beeintrachtigung mit der Personlichen Beglei-
tung ,, drauRen” unterwegs, um neue Kontakte zu
knlUpfen. Das macht den Alltag lebendiger und bunter

verwendet, habe ich den Eindruck, dass sie
sich prachtig mit den Herren unterhalt.

Zeit-Hilfs-Netz. Im Janner haben wir Verbin-
dung mit dem Zeit-Hilfs-Netz der Gemein-
den Gratwein-Straldengel und
Deutschfeistritz aufgenommen. Hierbei han-
delt es sich um ein Projekt der ,,Landent-
wicklung Steiermark” Es ist eine Plattform,
bei der Zeit gegen Hilfestellungen im Alltag
getauscht werden kann. Jeder kann sich mit
seinen Fahigkeiten und Talenten zur Verf(+
gung stellen und auch selbst Unterstltzung
bei bestimmten Tatigkeiten erhalten. Zum
Beispiel bei Einkaufsfahrten, Friedhofbesu-
chen, beim Blumen giefsen, Rasen mahen,

Prasidentin des Landesverbandes der Le-
benshilfe Steiermark, Uber ihr Leben und ihre
Pionierarbeit. — Lesen Sie in der nachsten
Ausgabe mehr darUber. Das Buch erhalten
Sie im Verlag CLIO Graz, ISBN 978-3-902542-
70-0

Kaffeetratsch, auf Spaziergangen, beim Kar
ten spielen oder in der Nordic-Walking-
Gruppe ... Im Februar nahmen wir am
ersten Stammtisch teil und freuen uns auf
die vielen neuen Kontaktmaoglichkeiten.

runter. Dort trifft sich am Vormittag regelma-
3ig eine Herrenrunde. Erst salden wir im
Beisl eher abseits, aber die Frau hat schnell
begonnen, sich ihren Platz mitten im Trubel
zu suchen. Obwohl sie keine Lautsprache

Das Interview von Claudia Gigler mit
Ursula Vennemann bringt viele span-
nende Einblicke

Seite 16 Seite 17
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Laura Neumann, Personliche Begleiterin:
.Haralds Selbstwert ist in den letzten
drei Jahren enorm gestiegen. Seit Harald

mit seinem Unterstitzerkreis die ersten M Ich gehe
Ziele erreicht hat, hat er auch im Alltag gerne zur
immer mehr begonnen, seine Winsche .
R Arbeit und
und BedUrfnisse mitzuteilen.
verstehe
mich mit
meinem Chef
sehr gut.”
Lebenshilfe Fiirstenfeld im Blickpunkt Harald |

Erfolge in der Begleitung

Harald ISSOVITS wird seit zehn Jahren in den mobilen Leistungsarten
Wohn- und Freizeitassistenz begleitet. - Mit seiner neuen personlichen
Begleiterin und Wohnassistentin stimmte er sich im Dezember 2017 zum
dritten Mal auf seine Personliche Lagebesprechung ein. Von Armin Lorenz

in Blick zurtck auf das Jahr 2015:
E Harald Issovits war einer der ersten

Kunden der Lebenshilfe Fursten-
feld, die ihre Zukunft selbst planen durf-
ten. Bei der sogenannten ,, Personlichen
Lagebesprechung” nahm er die Rolle
der Hauptperson ein. Da stand er in sei-
nem Wohnzimmer fir rund zwei Stun-
den sichtlich nervos und aufgeregt im
Mittelpunkt einer grofden Gesellschaft.
Sein ,,Circle of friends” war gekommen
und leistete iIhm wichtige Unterstut
zung. Rund um ihn hatten es sich die
wichtigsten Personen aus seinem Leben
auf teils provisorischen Sitzgelegenhei-
ten gemutlich gemacht. Alles Gaste, die
Harald Issovits im Vorfeld der Planung
far die ,, Personliche Lagebesprechung”

Seite 18

nennen konnte ... In dieser Phase half
ihm seine \Wohnassistentin.

Das Aufspliren der personlichen Ziele
und Traume des Harald Issovits gestaltet
sich von Jahr zu Jahr einfacher. Bei sei-
ner ersten Lagebesprechung war er be-
reits langere Zeit arbeitslos. — Das
Finden einer geeigneten Arbeitsstelle
drangte sich bei der Festlegung des Akti-
onsplans auf. Mithilfe konkreter Schritte
und unter Einbindung der
Unterstlzter*innen und der Wohnassis-
tenz gelang es ihm bereits einige Mo-
nate spater, eine Arbeitsstelle bei einem
Furstenfelder Hoteleriebetrieb zu be-
kommen, wo er seither als Hilfskraft
tatig ist.

e FRE Sy L

Harald urlaubt sehr gerne am Plattensee

Fur die zweite und dritte Lagebe-
sprechung wusste Harald Issovits be-
reits im Vorfeld, was ihm wichtig ist
und wovon er traumt. So gelang es
ihm mit Unterstutzung seiner Wohnas-
sistentin den seit vielen Jahren verlore-
nen Kontakt zu einer Schwester in
Wien wiederherzustellen. Kurz darauf
konnte er diese bei einem Ausflug
nach Wien in die Arme schlieRen. Im
Marz hat er seine Schwester zum drit-
ten Mal besucht. Und das bereits zum
zweiten Mal mit der Bahn, selbstandig
und ganz ohne Begleitung!’ erzahlt
Harald Issovits stolz. Auch das konse-
quente Geldsparen fur die Erfullung
personlicher Wunsche war Thema
jeder Lagebesprechung. So konnte
sich Harald Issovits mithilfe konkreter
Vereinbarungen und Unterstitzung

seiner Begleiterinnen den \Wunsch
nach einem neuen Fahrrad und einer
Saisonkarte fur alle Heimspiele des
Fuldball-Landesligisten FSK Flrstenfeld
erflllen. Auch eine begleitete Urlaubs-
woche steht 2018 bereits zum dritten
Mal in Folge fur Herrn Issovits auf
dem Sommerprogramm.

M |ch freue mich auf
den Urlaub bei
meiner Schwester,
auf thre Familie
und Wien.”

Harald |.

Seite 19
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Lebenshilfe Fiirstenfeld

Gut geplant: Die Personliche Lagebesprechung

Laura NEUMANN ist Mitarbeiterin der Lebenshilfe Fiirstenfeld. Im
lebens.magazin spricht sie uber Zielsetzungen und welche Fragen im
Vordergrund stehen. Ein fachliches Gesprach.

‘ AS Wik AN Hakald s een W
b D scuitzen
FPonldlichkeit

Ao ol Uil

lebens.magazin: Seit wann gibt es bei lhnen die
Personliche Lagebesprechung?

Laura Neumann: Seit Ende 2016 wird — nach den Pi-
lotversuchen in der Mobilen Wohnassistenz — auch
mit jeder Kundin und jedem Kunden der stationaren
und teilstationaren Leistungsarten — das sind Teil-
und Vollzeitbetreutes \WWohnen, Tagesbegleitung und
Forderung — in jahrlichem Abstand eine Personliche
Lagebesprechung abgehalten. Die AbkUrzung ist
PLB.

Was ist der Unterschied zur Personlichen
Zukunftsplanung?

Dieses personenzentrierte Planungsformat entwick-
elte die Britin Helen Sanderson und es unterscheidet
sich meiner Meinung nach von der Personlichen Zu-
kunftsplanung vor allem in der Kompatibilitat mit Leis-
tungsbereichen und Strukturen von Einrichtungen, : :
der Moglichkeit der Beschrankung auf einen be- Wichtige
stimmten Rahmen und der Festlegung von unbe- Besprechungen
dingt im Unterstutzerkreis bendtigten Personen
seitens der Institution. Bei der Personlichen Zu-
kunftsplanung kann der ganze Prozess Dimensionen
annehmen, welche die — vom Kostentrager festge-
setzten — Moglichkeiten einer Organisation in der Be-
hindertenhilfe Gberfordern.

Uber die Lage

Seite 20

Wie ist der Ablauf im Konkre-
ten?

Die PLB besteht aus sechs bis
neun Elementen, welche auf gro-
Ren Plakaten festgehalten wer
den. Ein*e Moderator*in
beleuchtet dabei mit allen Anwe-
senden Fragen wie ,Was mogen
und schatzen wir an der Haupt-
person?’ Was lauft gut?’ ,Was
lauft nicht gut?’’ ,Was braucht die
Hauptperson, um gesund und si-
cher leben zu kénnen?” und
.Was ist der Hauptperson wich-
tig?” Nach rund eineinhalb Stun-
den gemeinsamer Arbeit an
diesen zentralen Fragen, werden
mit dem Aktionsplan die Ziele der
Hauptperson sowie der Auftrag
und die Anliegen des Unterstut
zerkreises und die gemeinsamen
Schritte fUr die nachsten Monate
festgelegt. Als weiteres zentrales
Element der personenzentrierten
Begleitung wird in der Lebens-
hilfe Flrstenfeld in der Vorberet
tung der Persdnlichen
Lagebesprechung mit jeder Kun-
din und jedem Kunden das soge-
nannte ,,One-Page-Profile” als
Seite Uber die Hauptperson ge-
staltet.

Danke fiir die Informationen!

Laura
Neumann

Nachgefragt

Herr Lorenz, wie wichtig ist die ,,Personli-
che Lagebesprechung” fiir Harald Issovitz?
Armin Lorenz: Bestimmt hatte sich Herrn Isso-
vits Leben auch ohne Personliche Lagebespre-
chung positiv weiterentwickelt. Ob er sich
jedoch ohne die Vorbereitungen und Durchfih-
rungen der Personlichen Lagebesprechung
seiner Ziele und Bedurfnisse auch so klar be-
wusst geworden ware und Erfolge so schon
sichtbar gemacht werden kdnnten, mdchte ich
bezweifeln.

Worin liegt der Fokus?

Der Fokus auf die tatsachlichen \Winsche und
Bedurfnisse der betroffenen Personen bringt
oft Krafte ins Spiel, mit welchen andere Her
ausforderungen und Schwierigkeiten — an wel-
chen man sich schon lange die Zéahne
ausgebissen hat — ganz nebenbel gemeistert
werden.

Was ist das Besondere?

... Dass man die Personliche Lagebespre-
chung auch mit Mitarbeiter*innen-Teams ma-
chen kann. Ich nutze dieses Planungsformat
fur meine Teams einmal jahrlich flr die Verbes-
serung der Zusammenarbeit und Weiterent-
wicklung der Leistungsqualitat.
Personenzentriertes Arbeiten beginnt namlich
bei der Mitarbeiter*innen-Fihrung!”

Armin Lorenz ist
Bereichsleiter fur

Wohnen und
Mobile Dienste der
Lebenshilfe
Flrstenfeld.
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Aus dem Leben eines Schriftstellers mit Beeintrachtigung

Die Zukunft im Alter planen

Seppi Leopold ist Kunde der Lebenshilfe in Bad Radkersburg. Seit seiner
Pensionierung schmiedet er ganz neue Zukunftsplane - und ist gliicklich
daruber.

Seite 22

ein Name ist Seppi Leopold.
Ich bin sozusagen ein ,,zua-
groaster” Radkersburger.

Denn ich lebe nun schon seit Uber flunf
Jahren in dem kleinen Stadtchen. Mein
Leben war bisher sehr ereignisreich
und nicht immer ganz leicht. Zwei BU-
cher habe ich mittlerweile Uber mein
Leben geschrieben. Schon von Kindes-
beinen an, hatte ich mit schweren Er
krankungen zu tun. Es gab viele
schone, aber auch einige krisenhafte
Zeiten. Ich habe alle Krisen in meinem
Leben gut gemeistert und Uberstan-
den. Durch diese Krisen durfte ich auch
wachsen und mich weiterentwickeln.
Mit ganz viel Unterstltzung durch
meine Familie.

Sehr getroffen hat mich damals zum
Beispiel, die plotzliche Abnahme mei-
ner Lenkerberechtigung. Ich hatte
pldtzlich das Gefuhl, dass mir die Mog-
lichkeit fehlt, frei entscheiden zu kon-
nen, wohin ich wann fahre. Es war mir
auch nicht moglich, die Lenkerberechtk
gung wieder zurlckzubekommen.

Ich hatte einen geschutzten Arbeits-

platz als Vertragsbediensteter in der
Bezirkshauptmannschaft: Botengange,
Kopierarbeiten, Telefondienste gehor
ten zu meinen Aufgaben. Diese Tatig-
keiten versuchte ich immer sehr
gewissenhaft zu erledigen und es hat
mir einige Jahre lang auch viel Freude
gemacht.

Nun bin ich in Pension. Aus gesund-
heitlichen Grinden kann ich seit mehr
als einem Jahr meiner Arbeit nicht
mehr nachgehen. Mein Leben hat sich
ziemlich verandert. Ich habe einen gro-
Ren Kreis an Unterstltzerinnen und
UnterstUtzern. So kann ich recht gut in
meiner schonen \Wohnung in Bad Rad-
kersburg leben. Ich habe nun auch viel
mehr Zeit fir meine Hobbys: Schrei-
ben, Schach spielen, Fotografieren und
ich bin sehr Sport interessiert. Vor
allem Fuf3ball interessiert mich sehr.
Mein absoluter Favorit ist Red-Bull Salz-
burg!

Besonders wichtig in meinem Leben,
sind mir meine Gesundheit und der
Kontakt zu meiner Familie und zu

Freunden. Im Dezember hatte ich die Mdglichkeit,
gemeinsam mit einigen Personen, die mich taglich
unterstutzen, aber auch lieben ehemaligen Arbeits-
kollegen und Freunden ein wenig Uber meine Zu-
kunft nach zu denken.

Wir hatten ein , Planungstreffen” und ganz viele
ldeen, die mein Leben ein wenig abwechslungsrei-
cher und schoner machen wurden. So hatte zum
Beispiel die Freizeitassistentin die tolle |dee, dass
wir uns im Frihling auf den \Weg machen, um ge-
meinsam zu fotografieren. Dies kénnten wir mit
meinem Auto tun, welches nun wenig genutzt
wird. Ich wirde die Fahrten als Beifahrer sehr ge-
niefden! Wir wirden die Bilder dann in Bad Rad-
kersburg ausstellen.

Mit meinem Freund gemeinsam mdchte ich nach
Salzburg fahren, zu einem Match meiner Lieblings-
mannschaft! Gemeinsam mit meiner friheren Ar
beitskollegin werde ich eine Zugfahrt nach Graz
unternehmen. Auch Therapien und eventuell auch
ein REHA-Aufenthalt stehen auf meinem Plan.
Meine Nachbarin unterstltzt mich sehr oft, wenn
ich dringend etwas brauche. Vielen lieben Dank
daflr! Meine Wohnassistentin unterstttzt und or
ganisiert mit mir gemeinsam meinen Alltag. So
kann ich mutig und neugierig in die Zukunft
schauen und freue mich auf die gemeinsame Zeit
und die gemeinsamen Aktionen mit euch!

M /ch habe alle Krisen
In meinem Leben gut
gemeistert”

Seppi L.

Die Wahl der Personlichen
Begleiter*innen in Graz

Das Messequartier ist fur Menschen mit Behinderung ein einzigartiges Zu-
hause. Im ,,Messequartier 1" wohnen 14 Menschen mit Beeintrachtigung. Am
25. Februar fand fUr sie eine besondere Wahl statt. Die Bewohner*innen wahl-
ten eine Persdnliche Begleitung: Diese bekommt im Monat ein Stundenkontin-
gent zuerkannt und steht bei Ausflligen und Aktivitaten zur Verflgung. Die
Personliche Begleitung hilft auch bei der Geldverwaltung, beim Kontakt zu An-
gehorigen, bei der Arbeit und dort, wo der Mensch mit Behinderung Unterstut
zung braucht. ,,Anders als bei der am gleichen Tag stattfindenden Tirol-Wah|,
hatten wir 100 Prozent \Wahlbeteiligung’ lacht Leiter Mark Staskiewicz. In der
Wahlkommission waren ein Kunde, Vertrauensperson Selina Maul, die die \Wahl
auch vorbereitete sowie der Leiter des \Wohnhauses: ,, Es war eine grof3e Wahl
und bei der Wahlparty haben alle ebenso grol3 gefeiert’ blickt Mark Staskiewicz

auf den Tag zurUck.
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Leben im Messequartier

Inclusic fur

Inclusic

Im Wohnverbund Messequartier in Graz und in der ganzen

Stadt hat eine inklusive Musikband viele Fans. ,Inclusic”

begeisterte auch bei einem Bandwettbewerb. Was als kleiner Singkreis
begonnen hat, entwickelte sich in Kooperation mit dem Verein ,Welt ohne
Grenzen” zu einer inklusiven Band.

eines Bandcontests auf der Buhne ihr Bestes gegeben hatten. Bei ihrem Auftritt im

Rahmen des , Intakt Festivals” hatten sie das Publikum auf ihre musikalische Reise mit-
genommen. Mit Tanzeinlagen, Gastmusikern aus vielen Landern und viel Freude an der Musik
war der Bandcontest ein voller Erfolg. , Inclusic” gewannen auf dem dritten Platz: ,,Die
strenge Jury bewertete jede Band unter verschiedensten Blickwinkeln. Die Musiker*innen er
hielten Urkunden, Medaillen und einen
riesigen CD-Korb’ freut sich Lena Gut-
mann, Behindertenfachkraft im \Wohnver

bund. Die Musiker*innen erzahlten noch ' ﬁ
lange von ihrem Auftritt. Der nachste ’ﬁe ver a
y {ch Wicht
mi o

‘ \ underte Gaste applaudierten im Orpheum Graz. Es waren ,,Inclusic’ die anlasslich

wird im Juni bei einem Sommerfest im
Messequartier sein. Inclusic will in Zu-
kunft eigene Lieder komponieren. Lena
Gutmann: ,, Die Musik steht im Vorder
grund. Wir machen spannende Erfahrun-
gen bei dem Versuch, eine inklusive
Band zu entwickeln. Der grofde Traum ist
eine eigene CD!"

vmkc

Osterreichische Kinderhilfe

IBAN: AT19 6000 0000 0111 1235, BIC: BAWAATWW

dsterreichische| DER PARTNER DER
LOTTERIENIKINDERHILFE

LICHT INS DUNKEL
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Anton

Thomas

Franz

Partnersuche

M Hallo! Ich bin 44 Jahre jung und 1,98 Meter klein. Ich wohne in Lie-
boch und habe ein eigenes Auto. Bin ein humorvoller Mensch, der
gerne lacht- einfach ein klasse Kerl. Ich gehe regelmaBig in die Disco
(ins Dr. Schiwago) tanzen. Meine Hobbys sind: Wandern, Schwimmen
und lange Spazierginge. Gesucht wird eine unkomplizierte, an-
schmiegsame grofB3e Blondine mit viel Humor, die nicht dlter ist, als ich
es bin. Weiters wire es schon, wenn auch du gerne tanzen gehst,
kochst und unternehmungslustig bist. Ich freu mich, dich bald kennen-
zu ernen! Alles Liebe, Anton E.

Zuschriften bitte per E-Mail an: tz.séding@lebenshilfen-sd.at

P Mein Name ist Thomas, ich bin 21 Jahre alt und suche eine
Freundin zwischen |7 und 30 Jahren. Meine groB3e Leidenschaft ist
Musik und mein groBtes Vorbild ist Johnny Cash. Manchmal bin ich ver-
rickt und aufgedreht, ich spiele Gitarre und Schlagzeug und schreibe
auch eigene Songs.Ich habe auch eine Band gegriindet und die Band
heiBt: The Young Austria Band.

Ich suche eine Partnerin, die ehrlich, nett und romantisch ist und die mit
mir alt werden mochte. Mit mir kann man lber Probleme reden und
gemeinsam Losungen finden und ich stehe zu meiner Freundin. Ich
habe Humor, rede gerne, hére auch gerne zu und bin romantisch. Es
ware schon, wenn du auch gerne Musik von Johnny Cash und Elvis
Presley horst, vielleicht sogar ein Instrument spielen kannst und Song-
texte schreibst. Dann konnten wir gemeinsam musizieren und Kon-
zerte besuchen und Hand in Hand spazieren gehen und kuscheln.
Wenn du jetzt neugierig geworden bist, dann melde dich bitte bei mir
thomas.leind|97 @gmail.com.

P Hallo liebe Madels! Ich heie Franz und bin 31 Jahre alt. Ich gehe
sehr gerne mit meinem Opa auf die Jagd und befinde mich im Landju-
gendverein. Ich interessiere mich fir FuBball und habe Tiere, ganz be-
sonders Hunde, sehr gerne. Ich wiirde gerne ein nettes, dunkelhaariges
Madchen kennenlernen. Sie soll zwischen 20 und 30 Jahre alt sein und
immer zu mir halten. Falls du mich kennenlernen mochtest, wiirde ich
mich freuen, wenn du dich bei mir melden wiirdest.

Franz Pistrich, GrazerstraBe 6, 8753 Fohnsdorf
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Wissenswertes fur Eltern
und Angehorige

Die Fachstelle fiir Kinder und Jugendliche prasentiert das
Elternbildungsprogramm , fachsimpeln” fiir 2018 in Graz,
Deutschlandsberg und Voitsberg. Hier finden Eltern Rat und jede
Menge wissenswerte Informationen rund um das Familienleben.

Sachwalterschaft neu

Ein Informationsabend zum
neuen Erwachsenenschutz
gesetz, das mit 1.7.2018 in
Kraft tritt.

Graz: 12. April / 17. Mai / 21. Juni 2018
von 18:00 bis 20:00 Uhr

Voitsberg: 08. Mai 2018

von 18:00 bis 20:00 Uhr
Deutschlandsberg: 15. Mai 2018

von 18:00 bis 20:00 Uhr

Jeweils in der regionalen Fachstelle fiir
Kinder und Jugendliche.

Rechtsberaterin
Magistra Ulrike Straka |

Aktualisierungen und Neuerungen im Steiermarkischen Behindertengesetz

Schnuller - ja oder
nein?

Wieviel Einfluss haben
Schnuller und Flascherl auf
die motorische und sprachli-
che Entwicklung eines Klein-
kindes?

17 April 2018

von 18:00 bis 20:00 Uhr
Bildungshaus Schloss St. Martin
Kehlbergstral3e 356, 8054 Graz

Was schiichterne Kin-
der brauchen

Wie kénnen Eltern und Be-
treuungspersonen schiich-
terne Kinder
entwicklungsférdernd unter-
stlitzen?

25. April 2018

von 18:00 bis 20:00 Uhr

Fachstelle fiir Kinder und Jugendliche,
C.-v.-Hotzendorf-Stral3e 37a, 8010 Graz

SAFE® - Sichere Aus-
bildung fiir Eltern

EinTrainingsprogramm zur
Forderung einer sicheren
Bindung zwischen Eltern
und Kind.

28. Mai 2018

von 18:00 bis 20:00 Uhr

Fachstelle fiir Kinder und Jugendliche,
C.-v.-Hotzendorf-Stral3e 37a, 8010 Graz
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Bei Fragen stehe ich Ilhnen gerne
telefonisch oder per Mail zur Verfiigung:
Mag.? Katharina Kopacka,

0676 845 278 681,
elternbildung@lebenshilfen-sd.at

Menschen mit Behinderung, die alleine

wohnen:
e Ohne Familienbeihilfe € 634.-
e Mit erhohter Familienbeihilfe € 469.-

Menschen mit Behinderung, die in
Haushaltsgemeinschaft leben (zB im
Familienverband oder in einer Wohn-
gemeinschaft):

e Ohne Familienbeihilfe € 579.-

e Mit erhohter Familienbeihilfe € 413 .-
Ein Kind mit Behinderung, das in Hau-
haltsgemeinschaft mit einem Elternteil
lebt, der Lebensunterhalt bezieht:

e Ohne Familienbeihilfe € 386.-

¢ Mit erhdhter Familienbeihilfe € 257-

Gesetzesanderung. In der 34. Landtags-
sitzung, XVII. Gesetzgebungsperiode am
Dienstag den 06.02.2018 wurde

Neues aus der Rechtsberatung

Aktuelle Richtsatze fiir die Hilfeleistung Lebensunterhalt ab 01.01.2018:
Von Rechtsberaterin Magistra Ulli Straka

¢ ecinerseits mehrheitlich beschlossen,
dass Personen, die einen subsidiaren
Schutz erhalten haben Anspruch auf Leis-
tungen des stBHG haben.

und

e anderseits einstimmig die Abschaffung
des Regresses fur Wohnleistungen aus
dem stBHG beschlossen. Die Erben eines
Menschen mit Behinderung waren bisher,
sowelit der Nachlass hierzu ausreichte, er
satzpflichtig fur alle dem Menschen mit
Behinderung gewahrten Wohnbhilfeleistun-
gen. Bezlglich Geld- und Arbeitsleitungen
nach dem stBHG bleibt die Ersatzpflicht
der Erben jedoch weiterhin bestehen.

Da bei Redaktionsschluss diese Novelle
zum stBHG noch nicht rechtskraftig kund-
gemacht war, sind diese Angaben jedoch
ohne Gewabhr.
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Rechtsheratung

Zukunftige Wege durch das neue

Erwachsenenschutzgesetz

Erste Ergebnisse und Erfahrungen sowie Perspektiven fiir die Zukunft.

Von Magistra Ulli Straka

ereits in der Ausgabe 3/2017 gin-
B gen wir naher auf die Anderungen

des Rechtsinstitutes Sachwalter
schaft durch das Erwachsenenschutzge-
setz ein. Im Zuge der Entwicklung
dieses Gesetzes wurde ein Modellpro-
jekt ,,Unterstltzung zur Selbstbestim-
mung” im Zeitraum von Marz 2014 bis
Dezember 2015 durchgefihrt. Ziel die-
ses Projektes war es, Sachwalterschat-
ten zu vermeiden und andere
Alternativen zur Unterstltzung zu er
schlieRen. In Fallen von Sachwalter
schaftsabklarungen, wo nach dem
Clearing keine klare Empfehlung fur das
Gericht ausgesprochen werden konnte,
wurden durch das ,,Clearing plus” Be-
troffene Uber einen langeren Zeitraum
hinweg begleitet, um mit ihnen einen
Plan zu entwickeln und subsidiare Hil-
fen zu erschliel3en, die den Betroffenen
als Unterstitzung zur Verfligung stehen
und somit Stellvertretungen nicht mehr
notwendig machen.

" Mayrhofer/Hammerschick, Soziologische Begleitforschung und Evaluierung des Modellprojektes”

Aus der begleitenden Studie’ ging
hervor, dass die Falle von Personen mit
einer kognitiven Behinderung unter den
.Clearing plus”-Fallen — im Verhaltnis zu
den anderen gesundheitlich beeintrach-
tigten Personengruppen (Demenz, psy-
chischer Erkrankung usw.) — mit 19%
stark vertreten waren. Die Studiener
gebnisse zeigten, dass bei Personen
mit Lernschwierigkeiten in Uberdurch-
schnittlich vielen Fallen (74%) eine Sach-
walterschaftsanregung nicht notwendig
war.

Von den geleisteten Unterstltzungen
und erschlossenen Alternativen wurde
im Projekt am haufigsten die direkte
UnterstUtzung der Betroffenen bzw. Na-
hestehender genannt, was die Erschlie-
Rung von weiteren Alternativen nicht
mehr notwendig machte. Als Herausfor
derung bei dieser Form der Unterstlt
zung wurde die mogliche Abhangigkeit
und Fremdbestimmung der Betroffenen
gesehen sowie die Tatsache, dass un-

Unterstlitzung zur Selbstbestimmung;, Wien (Forschungsbericht des IRKS), 2015
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Inklusiv leben und
arbeiten in der
Tagesforderstatte der
Lebenshilfe in
Gratkorn. Lesen Sie
mehr auf Seite 17

© Erschéi

terstltzende Personen haufig selbst Un-
terstltzungsbedarf bei der Betreuung
haben.

Auffallend war bei der Studie, dass
Modelle der unterstltzenden Entschei-
dungsfindung wie zum Beispiel Peer Be-
ratung, personliche Zukunftsplanung und
soziale Gruppenkonferenz kaum als Alter
nativen zur Sachwalterschaft genutzt wur
den. Auch wenn der Anteil von Menschen
mit Behinderung im Rahmen der Studie
nur bei 19% lag, so bleibt doch festzustel-
len, dass in der Praxis offensichtlich noch
wenige Modelle der unterstutzten Ent-
scheidungsfindung bekannt sind.

Betracht man dieses Ergebnis, kann
man einerseits zu dem Schluss kommen,
dass es einen Mangel an mobilen und
personenzentrierten sozialen Unterstut
zungsangeboten gibt. Um die Selbstbe-

stimmung von Menschen mit Behinde-
rung zu fordern ist ein Ausbau solcher An-
gebote notwendig. Anderseits wird das
Instrument der personenzentrierten Zu-
kunftsplanung in der Behindertenhilfe be-
reits erfolgreich angewendet und
zunehmend ausgebaut, so dass auf die-
sem Weg auch Themen wie zum Beispiel
Sachwalterschaft alternativ bearbeitet
werden konnen. Ein rechtliches Unter
stUtzungsangebot wie die Lebenshilfe
Rechtsberatung als Informations- und An-
laufstelle fur Betroffene und Unterstutzer
stellt ebenfalls eine mogliche Form der di-
rekten UnterstUtzung auf dem Weg zur
Selbstbestimmung dar. Es bleibt zu hof-
fen, dass die oben genannten Modelle
kunftig weiter forciert und ausgebaut wer-
den und nicht tatsachlich dem Sparstift
zum Opfer fallen.

Info: 0650/ 81 25 754
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rechts.beratung Wichtige Tipps und aktuelle News der Lebenshilfe Rechtsberatung finden Sie unter:

www.lebenshilfe-stmk.at

Sprechtagsverzeichnis

Zur Vermeidung von Wartezeiten ersuchen wir um telefonische Voranmeldung.

@
lebenshilfe

Fp, e U e oG _ |e(_ien Dienstag vo_n 14:00 - 16:00 Uhr SOWIe- Rec hts be ratu n g
Kontakt: 0316 / 71 55 06-801 Mag?. Ulrike Straka, MA Mittwoch und Freitag von 9:00 - 12:00 Uhr, in der
’ Mag?. Elke Mori Lebenshilfe Graz und Umgebung - Voitsberg,

Mobil: 0650 / 81 25754 Conrad-von-HoétzendorfstralRe 37a, 8010 Graz

jeden 3. Dienstag im Monat von 8:30 — 11:30 Uhr bei
Mag?. Ulrike Straka, MA der Lebenshilfe in Deutschlandsberg,
Bahnhofstra3e 6, 8530 Deutschlandsberg

Deutschlandsberg
Kontakt: 03462 / 39 950

jeden ersten Dienstag im Monat von 8:30 - 11:30
Mag?. Ulrike Straka, MA in der Lebenshilfe GUV,
Conrad-von-HotzendorfstraRe 25b, 8570 Voitsberg

Voitsberg Die Juristinnen Ulli Straka, Elke Mori und Gabi Hasenberger

Kontakt: 0676 / 84 71 55 816

Weiz

Mag?. Ulrike Straka, MA T i h onlicher Verei .
Kontakt: 0316 / 71 55 06-801 g ermine nach personlicher Vereinbarung

Rechtsberatung

Mag®. Elke Mori der GF der Lebenshilfe Feldbach, Grazerstral3e 22, Durch das neue Behmdertengesetz ergeben sich viele
8330 Feldbach Verbesserungen, Chancen und Moglichkeiten.
— Aber nicht immer kommen Betroffene zu ihrem Recht.

Feldbach
Kontakt: 03152 / 42 35

Furstenfeld Mag®. Elke Mori Terminvereinbarung bei Bedarf, Ort: Wohnhaus
Kontakt: 03382 / 54 013 g Fiirstenfeld, BuchwaldstraRe 14, 8280 Fiirstenfeld Rechtsberatung bietet fiir Menschen mit Beeintrachtigungen, deren
Angehorige und Sachwalter/innen in der ganzen Steiermark:

Hartberg
Kontakt: 03332 / 64 555

jeden 1. Mittwoch von 10:00 — 12:00 Uhr in der

Mag?. Elke Mori
ag e iorl Zentralverwaltung in 8295, St. Johann i.d. Haide 249

>> Informationen iiber Rechtsanspriiche nach dem Steiermarkischen

Behindertengesetz, sowie Unterstiitzung bei Antragstellung und

jeden 1. Donnerstag in ungeraden Monaten
Mag?. Ulrike Straka, MA von 10:00 - 12:00 in der Lebenshilfe Leibnitz, .
Raiffeisenweg 13, 8430 Kaindorf >> Uberpriifung von Beh6rdenentscheidungen

Leibnitz Durchsetzung

Kontakt: 03452 / 72 808

>> Beratung in behindertenspezifischen Rechtsfragen
jeden 1. Donnerstag in ungeraden Monaten von

Mag?. Ulrike Straka, MA 14:30 - 17:30 Uhr, in der Tageswerkstatte der >> Beratung und Unterstiitzung in Pflegegeldangelegenheiten
Lebenshilfe in Mureck, Bauhofplatz 1

Radkersburg
Kontakt: 03476 / 20 29
Das kompetente Expertinnen-Team steht Ihnen unter der Rufnummer

Trofaiach Mage. Gabriele Hasenb jeden 2. Montag von 9:00 — 12:00 Uhr in der 0650 / 81 25 754 in allen steirischen Bezirken zur Verfligung.
Kontakt: 03847/3770 - 10 ag'. aahriele Hasenerger Lebenshilfe Trofaiach, Hauptstr. 26, 8793 Trofaiach

Mit lhrer Spende unterstiitzen Sie Menschen mit Behinderung
in ihrem , Leben wie andere auch!”

vl jeden 4. Montag von 9:00 - 12:00 Uhr in der

] Mag?. Gabriele Hasenberger Lebenshilfe Region Judenburg,
Kontakt: 03572/83295 213 Sankt-Christophorus-Weg 15, 8750 Judenburg Spendenkonto: 1-07.104.730
BLZ: 38.000 Raiffeisen-Landesbank Steiermark
Knittelfeld nach personlicher Vereinbarung in der IBAN: AT76 3800 0001 0710 4730, BIC: RZSTAT2G

Mag?®. Gabriele Hasenberger

Kontakt: 03512 / 74 184 Dr. Hans-Klopfer-StrafRe 38, 8720 Knittelfeld

Murau Maa®. Gabriele Hasenberger nach personlicher Vereinbarung in der
Kontakt: 03532/2778 - 19 L s Lebenshilfe Murau, Am Hammer 5, 8850 Murau IMPRESSUM

lebens.magazin ist eine Mitgliederzeitung des Landesverbandes der Lebenshilfe Steiermark und unabhangig von politischen Parteien und Kirchen. Na-

nach personlicher Vereinbarung in der mentlich gekennzeichnete Texte geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wider. Fir den Inhalt der Texte sind die jeweiligen Autorinnen verant

Bad Aussee . ) N wortlich. Fir unverlangt eingesandte Manuskripte, Zeichnungen und Fotos wird keine Haftung Gbernommen. Die Redaktion behalt sich das Recht vor,
Kontakt: 03622 / 55 255 Mag®. Gabriele Hasenberger Lebenshilfe Bad Aussee, Sigmund-Freud-Stral3e 222, Beitrage aus Platzgriinden zu kirzen. Medieninhaber und Herausgeber: Landesverband der Lebenshilfe Steiermark, Prasidentin Heidrun Notbauer, SchieR3-
’ 8990 Bad Aussee stattgasse 6, 8010 Graz, Telefon (0316) 81 25 75, landesverband@lebenshilfe-stmk.at, www.lebenshilfe-stmk.at - Redakteure & Autor*innen: Mag. Chris-

tine Kaiser, Carina Kocher, Hugo Zo6tsch, Eva Tscherning, Cornelia Pickl, Gudrun Stubenrauch, Christina Pirker, Armin Lorenz, Mag. Ulli Straka, Mark Staskiewicz
- Fotos: Pure Ruby, Lebenshilfe - Gestaltung: JeneweinFlow, Lendkai 95, 8020 Graz, www.jeneweinflow.at - Chefredaktion: Nicole Rubisch - Druck &
Anzeigen: Steurer-Medienhaus, Wels - Redaktionsschluss: 16. Marz 2018

Zu lhrer Information: Die Lebenshilfen Ennstal, Leoben, Bezirk Bruck an der Mur und Mtrztal
beendeten mit Ende des Jahres 2017 ihre Mitgliedschaft im Landesverband der Lebenshilfe Steiermark.

Nahere Informationen erhalten Sie in Ihrer Lebenshilfe. Seite 31
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